
Kursbezeichnung Vereinsmitglieder Nicht-Vereinsmitglieder

BiB - Babys in Bewegung 60,00€ 80,00€

Cardio-Aktiv - € 100,00€

Fitness mit Schwingringen 20,00€ 65,00€

Fitness Step 20,00€ 65,00€

Hatha Yoga 30,00€ 90,00€

Kickboxfitness (Anf.) 20,00€ 65,00€

Kickboxfitness (Fortge.) 20,00€ 65,00€

Kinderyoga 20,00€ 65,00€

Kung Fu 20,00€ 65,00€

Line Dancce 20,00€ 65,00€

Marma Yoga 30,00€ 90,00€

Nordic Walking (90 Min.) - € 65,00€

Pilates 20,00€ 65,00€

Pilates/Yoga am Morgen 20,00€ 65,00€

Rücken-Aktiv (zertifiziert) 30,00€ 120,00€

STRONG Nation® 20,00€ 65,00€

Tabata 20,00€ 50,00€

TaiChi & Qigong 30,00€ 90,00€

Vinyasa Flow Yoga 20,00€ 65,00€

Yin Yoga (60 Min.) 20,00€ 65,00€

Yin Yoga (90 Min.) 30,00€ 90,00€

Yoga (Fr) 20,00€ 65,00€

Yoga für Senior*innen 20,00€ 65,00€

Zumba 20,00€ 65,00€

Zumba Gold 20,00€ 65,00€
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