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Turn- und SportvereinTurn- und Sportverein
Bothfeld von 1904 e.V.Bothfeld von 1904 e.V.

Carl-Loges-Str. 12Carl-Loges-Str. 12  
30657 Hannover30657 Hannover  

info@tus-bothfeld.de



Als einer der größten 
Sportvereine in Hannover 
mit über 2.300 Mitgliedern
 steht, der TuS Bothfeld 04

 seit 1904 Jahr für 
Sport, Gesundheit und Gemeinschaft. 
Bei uns findest Du eine breite Palette 

an Sportarten für jedes Alter 
und jeden Fitnesslevel.

Schritt für Schritt zu mehr Fitness.
Vielfältige Kurse – Von Yoga über

Gesundheitssport bis hin zu Zumba.



Wir stehen entschieden gegen Rassismus,
Antisemitismus, 

Sexismus, Homo- und Transphobie sowie alle
anderen

 Formen der Diskriminierung!

Der TuS Bothfeld 04 e.V.
 steht für eine lange Tradition im Sport 

und eine offene Atmosphäre.

Jede*r ist bei uns 
herzlich willkommen, 

unabhängig von Herkunft, 
Geschlecht oder Religion!



Dienstags: 09:15-10:15 Uhr 
Dienstags: 10:45-11:45 Uhr

Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

Kosten:

10 Einheiten à 60 min

60 EUR für Mitglieder
           80 EUR für Nicht-Mitglieder

Dienstags: 19:00-20:15 Uhr 
Ort: Turnhalle Albrecht-Dürer-Schule, Ebelingstr. 3

Donnerstags: 19:00-20:15 Uhr 
Ort: Turnhalle Hägewiesenschule, Hägewiesen 111

12 Einheiten à 75 min

Kosten: kostenlos für Mitglieder
         75  EUR für Nicht-Mitglieder



Montags: 17:30-18:30 Uhr 
Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

Kosten: 20 EUR für Mitglieder
             65 EUR für Nicht-Mitglieder

10 Einheiten à 60 min

Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12
Dienstags: 19:30-20:30 Uhr 

10 Einheiten à 60 min

Kosten: 12 EUR für Mitglieder
              50 EUR für Nicht-Mitglieder



Basic 3       17:00-17:30 Uhr
    Intensiv 1      17:30-18:00 Uhr        

Basic 4      17:00-17:30 Uhr
    Intensiv 2     17:30-18:00 Uhr        

Donnerstags:
  Basic 5      17:00-17:30 Uhr
  Basic 6      17:00-17:30 Uhr

     Intensiv 3     18:00-18:30 Uhr        
Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

                 kostenlos auf Verordnung
             Privat 8.00 EUR / Einheit

Dienstags: 

Mittwochs:

Kosten:

Montags:
     09:15-09:45 Uhr

             09:45-10:45 Uhr        
Basic 1
Basic 2

Montags: Anfänger 19:00-20:00 Uhr 
Fortgeschrittene 20:00-21:00 Uhr

    Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12
12 EUR für Mitglieder

              50 EUR für Nicht-Mitglieder
Kosten:

10 Einheiten à 60 min



 Übungsgruppe 1  17:30-19:00 Uhr
  Trainingsgruppe 19:00-20:00 Uhr

Ort: Turnhalle Hägewiesenschule, Hägewiesen 111

Dienstags: Übungsgruppe 2 17:30-19:00 Uhr
 Übungsgruppe 3 19:00-20:00 Uhr

Ort: Turnhalle Hoffmann-von-Fallersleben-Grundschule, 
Thorner Str. 2

                 kostenlos auf Verordnung
             Privat 10.00 EUR / EinheitKosten:

Montags:

Ort: Turnhalle Grundschule Grimsehlweg,
 Grimsehlweg 20, 

20 EUR für Mitglieder
              65 EUR für Nicht-Mitglieder

Dienstags: 18:00-19:00 Uhr 

Kosten:

10 Einheiten à 60 min



Unsere Kegelbahn öffnet ihre Türen – für gesellige
Runden, Eure Feier oder einen Familiennachmittag.

Verpflegung kann optional in der Vereinsgaststätte H
´Vin bestellt werden – bitte wendet Euch hierzu direkt

an das H´Vin.

Öffnungszeiten und Preise:
Öffnungszeiten: dienstags – freitags ab 16 Uhr +

 samstags und sonntags ab 10 Uhr
Mindestnutzungsdauer: 1 Stunde

3 Stunden Nutzungszeit auf unseren beiden Kegelbahnen sowie
dem angrenzenden Aufenthaltsraum

kostenlose Vorlage für Eure Einladungskarten und einen
Geburtstagstischaufsteller

kostenlose Spielanleitungen für Kinder-Kegelspiele
ein Geschenk für das Geburtstagskind von TuSbi - 

(hochwertige, doppelwandige Edelstahl-Trinkflasche mit
Aufdruck)

Festpreis: 50 EUR
 

https://tusbothfeld.de/kinder/kegelbahn/
https://tusbothfeld.de/kinder/kegelbahn/
https://tusbothfeld.de/kinder/kegelbahn/
https://tusbothfeld.de/kinder/kegelbahn/


Mittwochs: 15:00-16:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12, 

                 kostenlos auf Verordnung
             Privat 10.00 EUR / EinheitKosten:

Donnerstags: 09:30-11:00 Uhr 
Mittwochs: 18:30-20:00 Uhr 

Ort: Sportplatz, Carl-Loges-Str. 12
kostenlos für Mitglieder

         50  EUR für Nicht-MitgliederKosten:

10 Einheiten à 90 min



Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

Montags: 16:30-17:30 Uhr 

Dienstags: 17:00-18:00 Uhr 

Ort: Turnhalle Hoffmann-von-Fallersleben-Grundschule, 
Thorner Str. 2

Mittwochs: 19:00-20:00 Uhr 

Donnerstags: 18:30-19:30 Uhr 

Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

10 Einheiten à 60 min

12 EUR für Mitglieder
         50  EUR für Nicht-MitgliederKosten:

Kurs 1 Anfänger

Kurs 2 Fortgeschrittene

Kurs 3 Fortgeschrittene

Kurs 4

Kurs 5

Mittwochs: 19:30-20:30 Uhr 

Mittwochs: 20:30-21:30 Uhr 

Kurs 6



Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

Mittwochs: 09:00-10:00 Uhr 
Donnerstags: 09:00-10:00 Uhr 

12 EUR für Mitglieder
              50 EUR für Nicht-Mitglieder

Kosten:

10 Einheiten à 60 min

Donnerstags: 10:00-11:00 Uhr 

Ort: Turnhalle Hoffmann-von-Fallersleben-Grundschule, Thorner
Str. 2

15 EUR für Mitglieder
              75 EUR für Nicht-Mitglieder

10 Einheiten à 90 min

Kosten:

Dienstags: 17:45-19:00 Uhr 
Ort: Turnhalle Albrecht-Dürer-Schule, Ebelingstr. 3

Mittwochs: 18:15-19:45 Uhr 
Ort: Turnhalle Grundschule Grimsehlweg, Grimsehlweg 20, 

Donnerstags: 18:30-20:00 Uhr 

Donnerstags: 17:30-19:00 Uhr 
Ort: Turnhalle Hägewiesenschule, Hägewiesen 111



Freitags: 11:00-12:00 Uhr 
Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

10 Einheiten à 60 min

20 EUR für Mitglieder
              65  EUR für Nicht-MitgliederKosten:



10 Einheiten à 60 min

Donnerstags 15:30 Uhr – 16:30 Uhr

Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

12 EUR für Mitglieder
              50 EUR für Nicht-Mitglieder

Kosten:

Freitags: 15:30-17:00 Uhr 

10 Einheiten à 90 min

Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12
15 EUR für Mitglieder

              75 EUR für Nicht-MitgliederKosten:



10 Einheiten à 60 min

Mittwochs: 17:45-18:45 Uhr 
Freitags: 17:15-18:15 Uhr 

Ort: Turnhalle Hoffmann-von-Fallersleben-Grundschule, Thorner Str. 2

Montags: 15:30-16:30 Uhr 
Ort: Turnhalle Hoffmann-von-Fallersleben-Grundschule, Thorner Str. 2

10 Einheiten à 60 min

Donnerstags: 19:45-20:45 Uhr 
Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

12 EUR für Mitglieder
              50 EUR für Nicht-MitgliederKosten:

10 Einheiten à 90 min

Montags: 10:30-12:00 Uhr 

Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

15 EUR für Mitglieder
              75 EUR für Nicht-MitgliederKosten:

Mittwochs: 18:00-19:30 Uhr 

Kosten: 15 EUR für Mitglieder
              90 EUR für Nicht-Mitglieder

Dienstags: 18:00-19:30 Uhr 



Ort: Mehrzweckraum, Carl-Loges-Straße 12

Donnerstags: 19:30-20:30 Uhr 

20 EUR für Mitglieder
              65 EUR für Nicht-Mitglieder

Kosten:

10 Einheiten à 60 min

Freitags: 10:00-11:00 Uhr 
Ort: Sporthalle Grimsehlwegschule, Grimsehlweg 20

Dienstags: 20:30-21:30 Uhr 
Ort: Sporthalle Grimsehlwegschule, Grimsehlweg 20



Ort: Sportkita Bothfeld, Prinz-Albrecht-Ring2
kostenlos für Mitglieder

         60  EUR für Nicht-Mitglieder
Kosten:

Kontakt:
Anja Grau, DMSG Niedersachsen,

Tel: 0511/ 70 33 38,
E-Mail: grau@dmsg-niedersachsen.de

Thomas Riebe,
Tel.: 0511/ 90 55 11 26,

E-Mail: riebe@tus-bothfeld.de

mailto:grau@dmsg-niedersachsen.de
mailto:riebe@tus-bothfeld.de


50+, Damen und Herren
 Donnerstags 16:00-17:00 Uhr 

FöS Albrecht-Dürer-Schule (Ebelingstr. 3)

Damengfitness, aktiv in Bewegung
Donnerstags 20:00 - 21:30 Uhr 

FöS Albrecht-Dürer-Schule (Ebelingstr.3)

Damengymnastik 
Mittwochs 20:00-22:00 Uhr

GS Gartenheimstraße (Gartenheimstr. 2 - große Halle)

Damengymnastik
 Montags 19:00-20:00 Uhr

GS Grimsehlweg (Grimsehlweg 20)

Modern Dance- ab 25 Jahre 
Dienstags 18:30 - 20:00 Uhr 

GS Grimsehlweg (Grimsehlweg 20)

50+, Damen und Herren 
Dienstags 15:45-16:45 Uhr 

GS Hoffmann-von-Fallersleben (Thorner Str. 2)

Sitzgymnastik für Senioren 
 Dienstags 14:45-15:45 Uhr 

GS Hoffmann-von-Fallersleben (Thorner Str. 2)

Walking
 Mittwochs 10:00-11:30 Uhr 

 Sportplatz, Carl-Loges-Str. 12



Weitere Infos & 
aktuelle Termine

„Sport im Park“ ist eine stadtweite Initiative der
Landeshauptstadt Hannover, die jedes Jahr in 
den Sommermonaten kostenlose Bewegungsangebote
im Freien ermöglicht. 
Ob Yoga, Fitness, Tanzen oder Ballsportarten
 – hier ist für alle etwas dabei!
Auch der TuS Bothfeld 04 e.V. ist regelmäßig mit
kostenlosen Schnupperangeboten dabei und lädt alle 
Interessierten ein, mitzumachen.

Wann? Jedes Jahr zwischen Mai und September!
Weitere Infos & 
aktuelle Termine

Deutsches Sportabzeichen 
Jedes Jahr kannst du beim TuS Bothfeld 04 e.V.

 das Deutsche Sportabzeichen ablegen 
– eine Auszeichnung für deine Fitness in

 Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Für alle Altersklassen

 Ohne Vereinsmitgliedschaft
  In Bronze, Silber oder Gold
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AufnahmeantragAufnahmeantrag

InstagramInstagram

Öffnungszeiten derÖffnungszeiten der
GeschäftsstelleGeschäftsstelle

Mittwoch 10:00-11:00 UhrMittwoch 10:00-11:00 Uhr
Montag 17:00-19:00 UhrMontag 17:00-19:00 Uhr

Donnerstag 18:00-20:00 UhrDonnerstag 18:00-20:00 Uhr

NewsletterNewsletter

Bleib immer auf dem Laufenden 
und melde Dich jetzt für unseren Newsletter an. 

Egal ob Infos zu neuen Kursen, spannenden
Vereinsaktivitäten oder neue Veranstaltungen – 

unser Newsletter
 hält Dich immer auf 
dem neuesten Stand.

 Profitiere von
 unserer

Mitgliedschaft!


